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ผู้้�โชคดีีกิิจกิรรม
กิดีไลค์ กิดีแชร์

 คร้
�งที่

� 2

- วัันท่ี่� 5 พฤศจิิกายน 2562 -
คุุณณัชฐปกรณ์ ดำำาเนินชาญวันิชย์ 

มอบรางวััลให้้แก่ผู้้้โชคุดำท่่ี่�ไดำ้รับรา
งวััล จิากกิจิกรรมกดำไลค์ุ กดำแชร์ 

คุรั�ง 2 โดำยม่ผู้้้โชคุดำ่จิากฝ่่ายต่่างๆ 
เข้้ารับรางวััล จิำานวันทัี่�งสิิ้�น 20 รางวััล



วัันท่ี่� 6 พฤศจิิกายน 2562 
กลุ่มสิ้วันกิต่ติ่ จัิดำการประกวัดำนางนพมาศ ประจิำาปี 2562 

โดำยม่คุุณณัฐฐิกาชฎา ดำำาเนินชาญวันิชย์ เป็นประธานกล่าวัเปิดำงาน 
ร่วัมด้ำวัย คุุณณัชฐปกรณ์ ดำำาเนินชาญวันิชย์ ผู้้้บริห้ารกลุ่มสิ้วันกิต่ติ่
และพนักงาน ร่วัมชมการประกวัดำเป็นจิำานวันมาก สิ้ำาห้รับในปีน่�ม่สิ้าวั 

งามจิากฝ่่ายต่่างๆ เข้้าร่วัมการประกวัดำจิำานวัน 7 ท่ี่าน

ประกิวดี
นางนพมาศสวนกิิตติ



ผู้้�บริหารร่วมสวดีพระอภิิธรรมศพ
นายกิเที่ศมนตรีเที่ศบาลตำาบลเขาหินซ้�อน

วัันท่ี่� 18 พฤศจิิกายน 2562 

ผู้้้บริห้ารกลุ่มสิ้วันกิต่ติ่ นำาโดำยคุุณชัญญาพัชญ์ 
จิารุศักดำิ�กิจิชัย ร่วัมพิธ่สิ้วัดำพระอภิิธรรมศพ

คุุณสิิ้ริกาญจิน์ เศรษฐวังศ์ นายกเที่ศมนต่ร่เที่ศ
บาลต่ำาบลเข้าหิ้นซ้้อน ณ วััดำพงษาราม เกาะข้นุน



ผู้้�บริหารเยี�ยมชมโรงงานแปรร้ปไม�

- วัันท่ี่� 19 พฤศจิิกายน -

คุุณณัชฐปกรณ์ ดำำาเนินชาญวันิชย์ 
และคุุณสิ้ำาราญ ห้าญที่ะเล เย่�ยมชมโรงงานแปรร้ป 

ไม้เพ่�อดำ้งานเต่าอบไม้แปรร้ป ข้องบริษัที่ เจิเคุ 
อินโนเวัชั�น ว้้ัดำ โปรดำักส์ิ้ จิำากัดำ  จิ.ระยอง



วัันท่ี่� 21 พฤศจิิกายน 2562 

คุุณวััชรา เพิ�มพูล เป็็นผูู้�แที่นกลุ�มสวันกิตติ 
มอบของพ่�เม่�ยมสวันกิตติจิำานวัน 200 ชิ�น 
ให้�แก�เจิ�าห้น�าที่่�จิากสำานักงานพัฒนาฝีีมือ
แรงงานจัิงห้วััดป็ราจ่ินบุร่เพื�อใช�ในกิจิกรรม 
ออกร�านกาชาดกระที่รวังแรงงาน ณ สวัน
ลุมพิน่กรุงเที่พมห้านคุร

สวนกิิตติมอบของพรีเมี�ยม 
200 ชิ�น สน้บสนุนกิิจกิรรมงานกิาชาดี



วัันที่่� 22 พฤศจิิกายน 

นิสิ้ิต่ปริญญาโที่ชั�นปีที่่� 1 
คุณะวันศาสิ้ต่ร์
มห้าวัิที่ยาลัยเกษต่รศาสิ้ต่ร์ 
ศึกษาดำ้งานกลุ่มสิ้วันกิต่ต่ิ

น้กิศึกิษามหาวิที่ยาล้ย
เกิษตรศาสตร์ 
ศึกิษาด้ีงานกิลุ่มสวนกิิตติ



WHY?WHY?
cover story : เร่�องจากิปกิ

เร่ื่�อง : พณิิดา โยมะบุุตรื่1

โลกิ  ซึ้มเศร�า
เราอาจิเคุยตั่�งคุำา ถามกับช่วิัต่แต่่ละวััน และอาจิยิ�งตั่�งคุำา ถามห้นักขึ้�นเม่�อต้่องเผู้ชิญห้น้ากับสิ้ภิาวัะ
แวัดำล้อมท่ี่�ไม่เป็นใจิ ห้ร่อกดำดัำนให้้ห้ลายสิิ้�งรอบตั่วัไม่เป็นไปต่ามท่ี่�คุาดำห้วััง เพราะมนุษย์กับปัจิจัิย
แวัดำล้อมเป็นส่ิ้วันห้นึ�งข้องกันและกัน จิิต่ใจิข้องคุนเราขึ้�นอย่้กับสิิ้�งแวัดำล้อมและปัจิจัิยแวัดำล้อมพ่�น
ฐาน เช่นในเวัลาท่ี่�รถติ่ดำห้นัก คุนท่ี่�ม่คุนร้้ใจิห้ร่อเพ่�อนฝ้่งอย่้ในรถท่ี่�ติ่ดำอย่้ดำ้วัยกัน ก็สิ้ามารถพ้ดำคุุย 
หั้วัเราะกันระห้ว่ัางท่ี่�รถไม่ข้ยับเข้ย่�อน เพ่�อไม่ให้้เบ่�อห้น่ายห้ร่อเคุร่ยดำกับภิาวัะรถติ่ดำนั�น ต่่างกับในอ่ก 
สิ้ภิาวัะห้ากคุนผู้้้นั�นกำาลังเร่งร่บเดำินที่างไปที่ำาธุระสิ้ำาคัุญ ผู่้านวัันที่ำา งานอันแสิ้นห้นักห้น่วังมา แล้วั
ต้่องมาเดิำนต่ากฝ่นเพ่�อท่ี่�จิะไปขึ้�นรถกลับบ้าน นั�นอาจิเป็นเห้ตุ่การณ์ท่ี่�เร่ยกไดำ้วั่าเคุราะห์้ซ้ำ�ากรรม
ซั้ดำเลยท่ี่เดำย่วั เห้ล่าน่�เป็นเพ่ยงตั่วัอย่างเล็กๆ ท่ี่�พอจิะที่ำา ให้้มองเห็้นสิ้มการข้องสิิ้�งแวัดำล้อมและปัจิ
จัิยแวัดำล้อมท่ี่�ม่อิที่ธิพลต่่ออารมณ์และคุวัามร้้สึิ้กข้องคุนเราอย่างแยกกันไม่ข้าดำ 

1 นัักจิิตวิิทยาคลิินิัก สาขาวิิชาจิิตวิิทยาคลิินิัก ภาควิิชาจิิตเวิชศาสตร์ื่ คณิะแพทยศาสตร์ื่ศิริื่รื่าชพยาบุาลิ ผู้้�หลิงเสน่ัห์การื่บุำาบัุดแลิะปรัื่บุสภาพจิิตของคนัให�เห็นัทรัื่พยากรื่ในัใจิตัวิเองแลิะพรื่�อมท่�จิะใช�

ช่วิิตต่อไปด�วิยศักยภาพท่�ม่อย้่ ด�วิยศาสตร์ื่ทางจิิตวิิทยาคลิินิักกับุสุนัทร่ื่ยของจิิตวิิทยาทางดนัตร่ื่ นัอกจิากน่ั� ยังมุ่งมั�นันัำาควิามร้ื่�แลิะปรื่ะสบุการื่ณ์ิทางจิิตวิิทยาคลิินิักท่�ม่ไปปรื่ะยุกต์เข�ากับุงานัด�านัปัญ

ญาปรื่ะดิษฐ์์ เพ่�อขยายขอบุเขตโอกาสท่�จิะใช�สิ�งท่�ร้ื่�แลิะม่อย่้ให�เกิดปรื่ะโยชน์ัส้งสุด แลิะคนัทั�วิไปเข�าถึึงได�ง่าย จินัเกิดเป็นันัวัิตกรื่รื่ม ‘จัิบุใจิแชทบุอท’ แชทบุอทด�านัสุขภาพจิิตตัวิแรื่กของปรื่ะเทศไทย 

แลิะกำาลัิงพัฒนัาหุ่นัยนัต์ด้แลิสภาพจิิตใจิผู้้�ส้งอายุเพ่�อรื่องรัื่บุสังคมผู้้�ส้งอายุในัเม่องไทย

ต�นไม�พ้นธ์ุดีี
อย่้ในสภิาพแวดีล�อมทีี่�โหดีร�าย
ก็ิยากิทีี่�จะเติบโต

หากสมการื่ท่�กล่ิาวิมาข�างต�นันัั�นัเป็นัจิริื่ง    ถึ�า

เปร่ื่ยบุเท่ยบุคนัเป็นัเหม่อนัต�นัไม�ท่�ปล้ิกอย่้ในัท่�

โลิ่งแจิ�ง ต�นัไม�จิะเติบุโตเรื่็วิหรื่่อช�า แข็งแรื่ง

มากหรื่่อนั�อย จิึงขึ �นัอย้่กับุทั�งปัจิจิัยจิากตัวิ

ต�นัไม�เอง แลิะปัจิจิัยแวิดลิ�อม ทั�งสภาพดินัฟ้้า

อากาศ แสงแดด สายลิม หร่ื่อแม�กรื่ะทั�งสิ�งม่ช่วิิต

ตัวิเล็ิกๆ ท่�จิะมาเพิ�มปุ�ยพรื่วินัดินับุรื่ิเวิณิรื่อบุๆ

หรื่่อแม�แต่มากัดแทะทำาลิายต�นัไม� เหม่อนักับุ

ช่วิิตแลิะจิิตใจิของคนัเรื่า ท่�จิะทนัแลิะปรัื่บุตัวิ

กับุโลิกรื่อบุตัวิได�มากนั�อยแค่ไหนั ก็ขึ�นัอย้่กับุ

ปัจิจัิยส่วินับุุคคลิแลิะปัจิจัิยแวิดลิ�อมนัั�นัเอง

      คนัจิำานัวินัไม่นั�อยมองวิ่าปัจิจิัยแวิดลิ�อม

ในัโลิกยุคน่ั�ด้จิะโหดรื่�ายแลิะเป็นัปฏิิปักษ์ต่อการื่

เติบุโตแลิะควิามสุขสงบุของจิิตใจิคนัมากขึ�นั

ในัขณิะท่�ควิามแข็งแกร่ื่งของจิิตใจิแลิะร่ื่างกาย

คนัเรื่าก็ด้จิะเปลิ่�ยนัแปลิงไปในัทิศทางตรื่งกันั

เติบุโตแลิะควิามสุขสงบุของจิิตใจิคนัมากขึ�นั

ในัขณิะท่�ควิามแข็งแกร่ื่งของจิิตใจิแลิะร่ื่างกาย

คนัเรื่าก็ด้จิะเปลิ่�ยนัแปลิงไปในัทิศทางตรื่งกันั

ข�ามเหม่อนักับุคนัในัยุคนั่�เป็นัเมลิ็ดพันัธุ์ุ์ หรื่่อ

ต�นักลิ�าท่�ไม่ค่อยแข็งแรื่งเท่าไรื่ แต่กลัิบุต�องอย่้ในั

สิ�งแวิดลิ�อมท่�โหดรื่�ายยิ�งขึ�นั

ปัจจ้ยแวดีล�อมทีี่�เปลี�ยนไป
ที่ำา ให�คนมีโรคที่างใจมากิขึ�น

เคยสงสัยบุ�างไหมเวิลิาท่�เห็นัตัวิเลิขผู้้�ป่วิยโรื่ค

ซึึมเศรื่�าเพิ�มมากขึ�นัในัปัจิจุิบัุนั แลิ�วิคนัสมัยก่อนั

เขาต�องเผู้ชิญกับุอาการื่ท่�วิ่านั่�บุ�างหรื่่อเปลิ่า

เม่ �อได�ม่โอกาสพ้ดคุยกับุผู้้ �ส้งอายุท่านัหนัึ�ง

ท่�ย�ายถึิ�นัฐ์านัจิากชนับุทเข�ามาลิงหลิักปักฐ์านั

ในัเม่อง เพรื่าะควิามอยากรื่้�วิ่าคนัในัสมัยก่อนั

เขาจิะร้ื่�จัิกโรื่คซึึมเศรื่�า หร่ื่อม่คนัเป็นัโรื่คซึึมเศรื่�า

กันัหรื่่อเปลิ่า ข�อม้ลิท่�ได�นัั�นัอาจิจิะไม่ได�ตอบุ

คำาถึามท่�วิ่านั่�โดยตรื่ง เพรื่าะสิ�งท่�ได�รื่ับุกลิับุมา 

เป็นัเพ่ยงข�อม้ลิท่�วิ่า คนัในัหม้่บุ�านัเม่�อย�อนั -

เวิลิาไปหลิายสิบุปีก็ม่การื่ฆ่่าตัวิตายกันัจิำานัวินั

ไม่นั�อย ถึึงแม�วิ่าผู้้�ส้งอายุท่านันั่�จิะไม่ม่ตัวิเลิข

มาอ�างอิง แต่จิากคำาบุอกเล่ิาท่�ว่ิาท่านัได�ยินัข่าวิ

คนัแขวินัคอใต�ต�นัไม�ตามทุ ่งนัา ข่ �อคาบุ�านั 

หรื่่อใช�ยาฆ่่าหญ�าอย้่เรื่่ �อยๆ ก็ทำาให�ได�รื่้ �วิ่า 

การื่ฆ่่าตัวิตายไม่ใช่เรื่่�องใหม่ท่�เกิดขึ�นัในัสังคม

ยุคนั่� ปรื่ะกอบุกับุข�อเท็จิจิรื่ิงท่�วิ่า ในัวิงการื่

แพทย์ ม่การื่พ้ดถึึงโรื่คซึึมเศรื่�ามาตั�งแต่ยุคก่อนั

คริื่สตศักรื่าช แม�จิะเร่ื่ยกช่�อแลิะอธิุ์บุายแตกต่าง

กันัไป แต่ก็เป็นัหลัิกฐ์านัท่�พอจิะทำาให�เห็นัภาพ

ว่ิา ภาวิะหร่ื่อโรื่คซึึมเศรื่�าน่ั�อย่้ค่้กับุมนุัษย์มาเป็นั

เวิลิาช�านัานั 

สามารื่ถึอ่านับุทควิามเพิ�มเติมได�ท่� ::

นิัตยสารื่คิด (CREATIVE THAILAND) 

ฉบัุบุท่� 9 เด่อนัมิถุึนัายนั 2562 ปีท่� 10


