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ผู้้�โชคดีีกิิจกรรม
กดไลค์์ กดแชร์์

 ครั้
�งที่

� 2

- วัันท่ี่� 5 พฤศจิิกายน 2562 -
คุุณณััชฐปกรณ์์ ดำำ�เนิินชาญวนิชย์์ 

มอบรางวััลให้้แก่่ผู้้�โชคดีีท่ี่�ได้้รัับรา
งวััล จากกิิจกรรมกดไลค์์ กดแชร์์ 

ครั้้�ง 2 โดยมีีผู้้�โชคดีีจากฝ่่ายต่่างๆ 
เข้้ารัับรางวััล จำำ�นวนทั้้�งส้ิ้�น 20 รางวััล



วัันท่ี่� 6 พฤศจิิกายน 2562 
กลุ่่�มสวนกิิตติ จััดการประกวดนางนพมาศ ประจำำ�ปี 2562 

โดยมีีคุุณณััฐฐิิกาชฎา ดำำ�เนิินชาญวนิชย์์ เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน 
ร่่วมด้้วย คุุณณััชฐปกรณ์์ ดำำ�เนิินชาญวนิชย์์ ผู้้�บริิหารกลุ่่�มสวนกิิตติ
และพนัักงาน ร่่วมชมการประกวดเป็็นจำำ�นวนมาก สำำ�หรับในปีีนี้้�มีีสาว 

งามจากฝ่่ายต่่างๆ เข้้าร่่วมการประกวดจำำ�นวน 7 ท่่าน

ประกวด
นางนพมาศสวนกิิตติิ



ผู้้�บริิหารร่่วมสวดพระอภิิธรรมศพ
นายกเทศมนตรีีเทศบาลตำำ�บลเขาหิินซ้้อน

วัันท่ี่� 18 พฤศจิิกายน 2562 

ผู้้�บริิหารกลุ่่�มสวนกิิตติ นำำ�โดยคุุณชััญญาพััชญ์์ 
จารุุศัักดิ์์�กิิจชัย ร่่วมพิิธีีสวดพระอภิิธรรมศพ

คุุณสิิริิกาญจน์ เศรษฐวงศ์์ นายกเทศมนตรีีเทศ
บาลตำำ�บลเขาหิินซ้้อน ณ วััดพงษาราม เกาะขนุน



ผู้้�บริิหารเยี่่�ยมชมโรงงานแปรรููปไม้้

- วัันท่ี่� 19 พฤศจิิกายน -

คุุณณััชฐปกรณ์์ ดำำ�เนิินชาญวนิชย์์ 
และคุุณสำำ�ราญ หาญทะเล เย่ี่�ยมชมโรงงานแปรรููป 

ไม้้เพ่ื่�อดููงานเตาอบไม้้แปรรููป ของบริิษััท เจเค 
อิินโนเวชั่่�น วู้้�ด โปรดัักส์์ จำำ�กัด  จ.ระยอง



วัันท่ี่� 21 พฤศจิิกายน 2562 

คุุณวััชรา เพิ่่�มพููล เป็็นผู้้�แทนกลุ่่�มสวนกิิตติิ 
มอบของพ่ี่�เม่ี่�ยมสวนกิิตติิจำำ�นวน 200 ชิ้้�น 
ให้้แก่่เจ้้าหน้้าที่่�จากสำำ�นัักงานพััฒนาฝีีมืือ
แรงงานจัังหวััดปราจีีนบุุรีีเพื่่�อใช้้ในกิิจกรรม 
ออกร้้านกาชาดกระทรวงแรงงาน ณ สวน
ลุุมพิินีีกรุุงเทพมหานคร

สวนกิิตติิมอบของพรีีเมี่่�ยม 
200 ชิ้้�น สนัับสนุุนกิิจกรรมงานกาชาด



วันที่ 22 พฤศจิกายน 

นิสิตปริญญาโทชั้นปีที่ 1 
คณะวนศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศึกษาดูงานกลุ่มสวนกิตติ

นัักศึกษามหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์์ 
ศึึกษาดููงานกลุ่่�มสวนกิิตติิ



WHY?WHY?
cover story : เร่ื่�องจากปก

เร่ื่�อง : พณิิดา โยมะบุุตร1

โลก  ซึึมเศร้้า
เราอาจเคยตั้้�งคำำ� ถามกัับชีีวิตแต่่ละวััน และอาจยิ่่�งตั้้�งคำำ� ถามหนักขึ้้�นเม่ื่�อต้้องเผชิญหน้ากัับสภาวะ
แวดล้้อมท่ี่�ไม่่เป็็นใจ หรืือกดดันให้้หลายสิ่่�งรอบตััวไม่่เป็็นไปตามท่ี่�คาดหวััง เพราะมนุุษย์์กัับปััจจัย
แวดล้อมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกัันและกััน จิิตใจของคนเราขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งแวดล้อมและปััจจัยแวดล้อมพื้้�น
ฐาน เช่่นในเวลาท่ี่�รถติิดหนัก คนท่ี่�มีีคนรู้้�ใจหรืือเพ่ื่�อนฝููงอยู่่�ในรถท่ี่�ติิดอยู่่�ด้้วยกััน ก็็สามารถพููดคุุย 
หััวเราะกัันระหว่างท่ี่�รถไม่่ขยับเขยื้้�อน เพ่ื่�อไม่่ให้้เบ่ื่�อหน่ายหรืือเครีียดกับภาวะรถติิดนั้้�น ต่่างกัับในอีีก 
สภาวะหากคนผู้้�นั้้�นกำำ�ลังเร่่งรีีบเดิินทางไปทำำ�ธุระสำำ�คัญ ผ่่านวัันทำำ� งานอัันแสนหนักหน่วงมา แล้้ว
ต้้องมาเดิินตากฝนเพื่่�อท่ี่�จะไปขึ้้�นรถกลัับบ้้าน นั่่�นอาจเป็็นเหตุการณ์์ท่ี่�เรีียกได้้ว่่าเคราะห์์ซํ้้�ากรรม
ซััดเลยทีีเดีียว เหล่านี้้�เป็็นเพีียงตััวอย่่างเล็็กๆ ท่ี่�พอจะทำำ� ให้้มองเห็็นสมการของสิ่่�งแวดล้อมและปััจ
จััยแวดล้อมท่ี่�มีีอิทธิพลต่่ออารมณ์์และความรู้้�สึกของคนเราอย่่างแยกกัันไม่่ขาด 

1 นัักจิิตวิิทยาคลิินิิก สาขาวิิชาจิิตวิิทยาคลิินิิก ภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ผู้้�หลงเสน่่ห์์การบำำ�บัดและปรัับสภาพจิิตของคนให้้เห็็นทรััพยากรในใจตัวเองและพร้้อมท่ี่�จะใช้้

ชีีวิิตต่่อไปด้้วยศัักยภาพท่ี่�มีีอยู่่� ด้้วยศาสตร์์ทางจิิตวิิทยาคลิินิิกกัับสุนทรีียของจิิตวิิทยาทางดนตรีี นอกจากนี้้� ยัังมุ่่�งมั่่�นนำำ�ความรู้้�และประสบการณ์ทางจิิตวิิทยาคลิินิิกท่ี่�มีีไปประยุุกต์์เข้้ากัับงานด้้านปัญ

ญาประดิิษฐ์์ เพ่ื่�อขยายขอบเขตโอกาสท่ี่�จะใช้้สิ่่�งท่ี่�รู้้�และมีีอยู่่�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และคนทั่่�วไปเข้้าถึึงได้้ง่าย จนเกิิดเป็็นนวัตกรรม ‘จัับใจแชทบอท’ แชทบอทด้้านสุขภาพจิิตตััวแรกของประเทศไทย 

และกำำ�ลังพััฒนาหุ่่�นยนต์ดููแลสภาพจิิตใจผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อรองรัับสังคมผู้้�สููงอายุุในเมืืองไทย

ต้้นไม้้พัันธุ์์�ดีี
อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมท่ี่�โหดร้้าย
ก็็ยากท่ี่�จะเติิบโต

หากสมการที่�กล่่าวมาข้้างต้้นนั้้�นเป็็นจริง    ถ้้า

เปรีียบเทีียบคนเป็็นเหมืือนต้้นไม้้ที่�ปลููกอยู่่�ในที่�

โล่่งแจ้้ง ต้้นไม้้จะเติิบโตเร็็วหรืือช้้า แข็็งแรง

มากหรืือน้้อย จึึงขึ้้ �นอยู่่�กัับทั้้�งปััจจััยจากตััว

ต้้นไม้้เอง และปััจจััยแวดล้้อม ทั้้�งสภาพดิินฟ้้า

อากาศ แสงแดด สายลม หรืือแม้้กระทั่่�งสิ่่�งมีีชีีวิิต

ตััวเล็็กๆ ท่ี่�จะมาเพิ่่�มปุ๋๋�ยพรวนดินบริิเวณรอบๆ

หรืือแม้้แต่่มากััดแทะทำำ�ลายต้้นไม้้ เหมืือนกัับ

ชีีวิิตและจิิตใจของคนเรา ที่่�จะทนและปรัับตัว

กัับโลกรอบตััวได้้มากน้้อยแค่่ไหน ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับ

ปััจจัยส่่วนบุุคคลและปััจจัยแวดล้้อมนั่่�นเอง

      คนจำำ�นวนไม่่น้้อยมองว่่าปััจจััยแวดล้้อม

ในโลกยุุคนี้้�ดููจะโหดร้้ายและเป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อการ

เติิบโตและความสุุขสงบของจิิตใจคนมากขึ้้�น

ในขณะท่ี่�ความแข็็งแกร่่งของจิิตใจและร่่างกาย

คนเราก็็ดููจะเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางตรงกััน

เติิบโตและความสุุขสงบของจิิตใจคนมากขึ้้�น

ในขณะท่ี่�ความแข็็งแกร่่งของจิิตใจและร่่างกาย

คนเราก็็ดููจะเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางตรงกััน

ข้้ามเหมืือนกัับคนในยุุคนี้้�เป็็นเมล็็ดพัันธุ์์� หรืือ

ต้้นกล้้าท่ี่�ไม่่ค่่อยแข็็งแรงเท่่าไร แต่่กลัับต้้องอยู่่�ใน

สิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�โหดร้้ายยิ่่�งขึ้้�น

ปััจจััยแวดล้้อมท่ี่�เปลี่่�ยนไป
ทำำ� ให้้คนมีีโรคทางใจมากขึ้้�น

เคยสงสััยบ้้างไหมเวลาที่่�เห็็นตััวเลขผู้้�ป่่วยโรค

ซึึมเศร้้าเพิ่่�มมากขึ้้�นในปัจจุบััน แล้้วคนสมััยก่่อน

เขาต้้องเผชิิญกัับอาการที่่�ว่่านี้้�บ้้างหรืือเปล่่า

เมื่่ �อได้้มีีโอกาสพููดคุุยกัับผู้้ �สููงอายุุท่่านหนึ่่�ง

ที่่�ย้้ายถิ่่�นฐานจากชนบทเข้้ามาลงหลัักปัักฐาน

ในเมืือง เพราะความอยากรู้้�ว่่าคนในสมััยก่่อน

เขาจะรู้้�จัักโรคซึึมเศร้้า หรืือมีีคนเป็็นโรคซึึมเศร้้า

กัันหรืือเปล่่า ข้้อมููลที่่�ได้้นั้้�นอาจจะไม่่ได้้ตอบ

คำำ�ถามที่่�ว่่านี้้�โดยตรง เพราะสิ่่�งที่่�ได้้รัับกลัับมา 

เป็็นเพีียงข้้อมููลที่่�ว่่า คนในหมู่่�บ้้านเมื่่�อย้้อน -

เวลาไปหลายสิิบปีีก็็มีีการฆ่่าตััวตายกัันจำำ�นวน

ไม่่น้้อย ถึึงแม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุท่่านนี้้�จะไม่่มีีตััวเลข

มาอ้้างอิิง แต่่จากคำำ�บอกเล่่าท่ี่�ว่่าท่่านได้้ยินข่าว

คนแขวนคอใต้้ต้้นไม้้ตามทุ่่� งนา ขื่่ �อคาบ้้าน 

หรืือใช้้ยาฆ่่าหญ้้าอยู่่�เรื่่ �อยๆ ก็็ทำำ�ให้้ได้้รู้้ �ว่่า 

การฆ่่าตััวตายไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม

ยุุคนี้้� ประกอบกัับข้้อเท็็จจริิงที่่�ว่่า ในวงการ

แพทย์์ มีีการพููดถึึงโรคซึึมเศร้้ามาตั้้�งแต่่ยุุคก่่อน

คริิสตศัักราช แม้้จะเรีียกช่ื่�อและอธิิบายแตกต่่าง

กัันไป แต่่ก็็เป็็นหลัักฐานที่�พอจะทำำ�ให้้เห็็นภาพ

ว่่า ภาวะหรืือโรคซึึมเศร้้านี้้�อยู่่�คู่่�กับมนุุษย์์มาเป็็น

เวลาช้้านาน 

สามารถอ่านบทความเพิ่่�มเติิมได้้ที่� ::

นิิตยสารคิด (CREATIVE THAILAND) 

ฉบัับที่� 9 เดืือนมิถุุนายน 2562 ปีีท่ี่� 10


